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САХАРОВ АНДРЕЙ ДМИТРИЕВИЧ РЕКОМЕНДАТЕЛЬНЫЙ СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

 

Андрей Дмитриевич Сахаров (1921–1989) — советский физик-теоретик, 

академик, один из создателей водородной бомбы, лауреат Нобелевской 

премии мира и активный правозащитник. 
 

Некоторые факты об Андрее Сахарове: 

 Участие в создании водородной бомбы. Сахаров предложил 

технологический приём — так называемую «слойку Сахарова». 

Чередующиеся слои дейтерия и урана-238 в плотной урановой 

оболочке позволили существенно повысить концентрацию и 

температуру дейтерия, что сделало возможным осуществление 

термоядерной реакции. 12 августа 1953 года на Семипалатинском 
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полигоне прошло испытание первой советской водородной бомбы 

РДС-6с. 

 Научные интересы. Помимо работы над термоядерным оружием, 

Сахаров занимался проблемами космологии и астрофизики. Его 

теоретические работы открыли направление «физика частиц в 

космологии». Он также выдвинул идею магнитной удержания плазмы 

и провёл основополагающие расчёты установок по управляемому 

термоядерному синтезу. 

 Общественная деятельность. С конца 1950-х годов Сахаров активно 

выступал против ядерных испытаний, добиваясь их ограничения или 

запрета. В 1963 году он способствовал подписанию Московского 

договора о запрещении испытаний в трёх средах. В 1975 году 

Сахарову присудили Нобелевскую премию мира «за бесстрашную 

поддержку фундаментальных принципов мира между людьми и 

мужественную борьбу со злоупотреблением властью и любыми 

формами подавления человеческого достоинства» 

 Правозащитная деятельность. Сахаров был одним из лидеров 

диссидентского движения в СССР. Он создавал «Общество защиты 

прав человека», помогал преследуемым за убеждения, выступал за 

отмену смертной казни, против карательной психиатрии и за 

открытие границ. 

 Политическая деятельность. В конце 1980-х годов Сахаров был 

избран народным депутатом СССР и участвовал в разработке новой 

Конституции страны. 

Андрей Сахаров — фигура, сочетавшая гениальность в науке, вклад в 

создание ядерного оружия, активную общественную позицию и борьбу за 

мир и права человека. Его жизнь и деятельность остаются примером 

сочетания профессионального мастерства и гуманистических ценностей. 

 

Источники: history.ru, ru.ruwiki.ru, nbrkomi.ru, elementy.ru, tass.ru, cyberleninka.ru, 

pravilamag.ru, calend.ru 

 

https://history.ru/read/biographies/andrey-dmitrievich-saharov?ysclid=motxgsgra946853034
https://ru.ruwiki.ru/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2,_%D0%90%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9_%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://www.nbrkomi.ru/str/id/273/4326/
https://elementy.ru/nauchno-populyarnaya_biblioteka/436004/Ya_ne_mog_ne_soznavat_kakimi_strashnymi_nechelovecheskimi_delami_my_zanimalis
https://tass.ru/opinions/11423209
https://cyberleninka.ru/article/n/andrey-dmitrievich-saharov-velikiy-uchenyy-obschestvennyy-i-politicheskiy-deyatel-k-100-letiyu-so-dnya-rozhdeniya
https://www.pravilamag.ru/hero/263313-kak-pravozashchitnaya-biografiya-andreya-saharova-prorastala-cherez-nauchnye-otkrytiya-i-gosudarstvennye-pregrady/?ysclid=motxu58gt496811562
https://www.calend.ru/persons/1967/
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Горелик, Геннадий Ефимович. 
Андрей Сахаров : наука и свобода / Г. Е. Горелик. – Москва : 
Молодая гвардия, 2010. – 444, [3] с., [16] л. ил. –  
(Жизнь замечательных людей : ЖЗЛ : серия биографий / 

основана в 1890 г. Ф. Павленковым и продолжена в 1933 г. М. Горьким ; 
вып. 1407 (1207)). – Библиогр.: с. 446 и в примеч. – 
 ISBN 978-5-235-03253-8. – Текст : непосредственный. 
Шифр: 22.38г 
Экземпляры: ЦРБ (1), б-ка 10 (1), б-ка 1 (1), б-ка 2 (1) 
Как и почему далекий от политики физик-теоретик, создатель 
советского термоядерного оружия, превратился в убежденного 
защитника прав человека? Была ли водородная бомба создана нашими 
учеными самостоятельно или при помощи разведки? Что значили наука 
и свобода для Андрея Сахарова, как он смотрел на свою судьбу и что 
думал о соотношении научного поиска, политической активности и 
религиозного чувства? На эти вопросы отвечает историк Геннадий 
Горелик, автор множества книг и статей, посвященных истории 
отечественной науки. В основе первого полного жизнеописания 
Сахарова лежат рассекреченные документы и свидетельства 
десятков людей, знавших героя книги студентом, ученым и 
правозащитником, на работе и кругу семьи. Издание дополнено 
редкими фотографиями. 
Ссылка для чтения книги в электронном виде: https://clc.li/CFcgY  
 

Жить не по лжи : сборник материалов, август 1973-февраль 
1974, Cамиздат-Москва : посвящено выходу "Архипелага 
ГУЛАГа" в декабре 1973 г. в Париже / составители Андрей 
Дмитриевич Сахаров, И. Шафаревич. – Paris  : YMCA-press, 

1991. – 205 с. – Текст : непосредственный. 
Шифр: 63.3(2)6 
Экземпляры: б-ка 10 (1), ЦРБ (1), б-ка 4 (1) 
Сборник «Жить не по лжи», посвященный выходу «Архипелага ГУЛага» 
в декабре 1973 г. в Париже и последовавшим за ним травле, аресту 
и высылке А. И. Солженицына, был составлен в России и пущен 
в Самиздат в марте 1974 г. Тогда же А. Сахаров и И. Шафаревич 
представили сборник западным журналистам. Сборник напечатан 
полностью, без изменений и сокращений. 

 

https://clc.li/CFcgY


6 

САХАРОВ АНДРЕЙ ДМИТРИЕВИЧ РЕКОМЕНДАТЕЛЬНЫЙ СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Новохатько, Ксения. 
Андрей Сахаров. Человек, который не боялся : для среднего и 

старшего школьного возраста / написала Ксения Новохатько ; 

нарисовали: Евгения Ройзман, Ольга Терехова, оля Плавинская. 

– Москва : Самокат, 2022. – 53, [2] с. : ил. – 12+. – ISBN 978-5-00167-313-2. 

– Текст : непосредственный. 

Шифр: 63.3(2)6-8 

Экземпляры: б-ка 15 (1), б-ка 2 (1), б-ка 8 (1), б-ка 10 (1), ЦРДБ (1) 
Кто наш герой сегодня? В чём его суперсила? В детстве Андрей был 
застенчивым – не мог заговорить даже с соседом по парте. Но спустя 
много лет именно его тихий голос зазвучал громче, чем взрывы самых 
разрушительных бомб, мнения самых важных политиков. 
Андрею Сахарову, как и всем нам, приходилось выбирать: думать 
самому или верить на слово, сказать или промолчать, вмешаться или 
остаться в стороне. Его жизнь была похожа на научный эксперимент, 
который часто приводил к неожиданным результатам. Совершая 
ошибки, сталкиваясь с неудачами и предательством, Сахаров всегда 
выбирал действие: ставил под сомнение то, что считалось 
неоспоримым, говорил на равных с главами государств, бросал вызов 
бесправию, несправедливости и авторитетам. 
Гениальный физик, "отец" советской водородной бомбы и 
правозащитник, лауреат Нобелевской премии мира, Сахаров был 
человеком, который не боялся – думать, высказываться, защищать. 
Для среднего и старшего школьного возраста. 
 

 

Сахаров, Андрей Дмитриевич 
Воспоминания, 1921-1971. Так сложилась жизнь : биография 
(Автобиография) / А. Д. Сахаров ; вступительная статья., 
послесловие Е. Г. Боннэр ; комментарии Е. Холмогоровой, Ю. 

Шихановича. – Москва : КоЛибри : Азбука-Аттикус, 2016. – 542, [1] с., 
[8] л. ил. – (Биографии, автобиографии, мемуары). – Библиогр. в 
коммент.: с. 524-543. – 16+. – 4000 экз. – ISBN 978-5-389-10322-1. – 
Текст : непосредственный. 

Шифр: 63.3(2)6 

Экземпляры: б-ка 10 (1), ЦРБ (1), б-ка 4 (1) 
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Воспоминания А. Д. Сахарова – бесценный документ эпохи, в описании 
которой автор сумел сохранить абсолютную интеллектуальную 
честность и смелость. Несмотря на многочисленные препятствия, 
книга увидела свет (впервые на Западе в 1990 году) и сразу же завоевала 
мировую известность, заняв почетное место в золотом фонде 
мемуаристики XX века. 
В книгу вошли воспоминания А. Д. Сахарова вплоть до 1971 года, а 
также, помимо подробного комментария, вступительная статья 
Елены Георгиевны Боннэр "Четыре даты. Воспоминания о 
"Воспоминаниях"", в которой рассказано о мытарствах, выпавших на 
долю автора в процессе создания этих текстов. 
 

Сахаров, Андрей Дмитриевич. 
Воспоминания, 1971-1989 : жизнь продолжается /  
А. Д. Сахаров ; послесловие Леонида Михайловича Баткина ; 
комментарии Елены Холмогоровой, Юрия Шихановича. – 

Москва : КоЛибри : Азбука-Аттикус, 2016. – 508, [1] с., [8] л. ил., портр. 
– (Биографии, автобиографии, мемуары). – Указ. имен: с. 489-509. – 
16+. – 4000 экз. – ISBN 978-5-389-10323-8. – Текст : непосредственный. 

Шифр: 63.3(2)6 

Экземпляры: б-ка 10 (1), ЦРБ (1), б-ка 4 (1) 
Воспоминания А. Д. Сахарова – бесценный документ эпохи, в описании 
которой автор сумел сохранить абсолютную интеллектуальную 
честность и смелость. Несмотря на многочисленные препятствия, 
книга увидела свет (впервые на Западе в 1990 году), сразу же завоевав 
мировую известность и заняв почетное место в золотом фонде 
мемуаристики ХХ века. 
В книгу вошли воспоминания А. Д. Сахарова, охватывающие 1971-1989 
года, а также, помимо подробного комментария, статья Леонида 
Михайловича Баткина, написанная специально для данного издания. 
 

Сахаров, Андрей Дмитриевич 
За и против. 1973 год : документы, факты, события = Pro et 
contra : научно-популярная литература / А. Д. Сахаров ; 
редактор Е. Г. Боннэр. – Москва : Пик, 1991. – 304 с. –  

ISBN 5-7358-0003-5. – Текст : непосредственный. 

Шифр: 66.4(2) 

Экземпляры: б-ка 2 (1) 
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Все материалы и документы, составляющие эту книгу, 
воспроизводены в редакции, предложенной Еленой Георгиевной Боннэр и 
составителем Галиной Сергеевной Дозмаровой. Упоминание тех или 
иных имен и фамилий соответствует исторической достоверности, 
ни в коем случае не преследует цели дискредитации ушедших либо 
здравствующих людей, равно как упоминание некоторых имен из 
правозащитных кругов семидесятых годов не является оправданием их 
дальнейшего общественного поведения. 
В книге собраны общественные выступления Андрея Дмитриевича 
Сахарова за один год. Не первый год его общественной деятельности, 
не последний. Не самый трудный из чреды лет. 
Единственно чем отличный от предыдущих и последующих, так 
только тем, что именно в этом году советская официальная пресса 
сделала имя Сахарова широко, можно даже сказать, «всенародно» 
известным. Год 1973-й. 
Ссылка для чтения книги в электронном виде: https://clc.li/hBWOn 
 

Сахаров, Андрей Дмитриевич.  
Мир, прогресс, права человека : статьи и выступления /  
А. Д. Сахаров. – Ленинград : Советский писатель, 1990. – 126 
с. : портр. – (Новинка года). – ISBN 5-265-01645-7. –  

Текст : непосредственный. 
Шифр: 66.4(0) 
Экземпляры: МДЛ (1) 
Имя А. Д. Сахарова – академика, лауреата Нобелевской премии Мира, 
народного депутата СССР – широко известно. Сборник его 
общественно-политических работ и публицистических выступлений 
вышел в 1990 году в нашей стране впервые. 
Через неделю после того, как этот сборник был подписан в набор,  
А. Д. Сахаров скончался. 
Ссылка для чтения книги в электронном виде: https://clc.li/AEQgZ  
 

Сахаров, Андрей Дмитриевич.  
Тревога и надежда / А. Д. Сахаров; cоставитель Елена Боннэр. 
– Москва : Интер-Версо, 1990. – 336 с. : фото. – Библиогр. в 
подстрочном примеч. – ISBN 5-85217-001-1. – ISBN 5-7133-

0367-5. – Текст : непосредственный. 
Шифр: 66.3(2)6 
Экземпляры: репозит 7 (1) 

https://clc.li/hBWOn
https://clc.li/AEQgZ
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Книга академика, лауреата Нобелевской премии Мира, народного 
депутата СССР А. Д. Сахарова содержит основные общественно-
политические работы, написанные за 22 года активной 
публицистической и правозащитной деятельности. 
В разделе «Интервью» помещены интервью с А. Д. Сахаровым, 
опубликованные в советской прессе за последний год его жизни (1989). 
Второе издание печатается по многочисленным просьбам читателей 
и в связи с 70-летним юбилеем А . Д . Сахарова. 
Для широкого круга читателей. 
Ссылка для чтения книги в электронном виде: https://clc.li/DrMsB  
 

Солженицын, Александр Исаевич. 
Сахаров и критика "Письма вождям" / А. И. Солженицын. –  

Текст : непосредственный // На возврате дыхания : избранная 

публикация / А. И. Солженицын ; составитель  

Н. Д. Солженицына. – Москва : Вагриус, 2004. – С. 203-210. –  

ISBN 5-475-00092-1. 

Шифр: 84(2Рос=Рус)6 

Экземпляры: ЦРБ (1) 
...Критика ("Письма вождям"), пришедшая от московской 
интеллигенции, больше всего, пожалуй, поражала не сама собой, а – 
холодным игнорированием другого, одновременно опубликованного 
документа и обращенного прямо к советской интеллигенции: "Жить не 
по лжи!" Следовало нам или не следовало обращаться к советским 
правителям, "так" или "не так" было им предложено, откажутся они 
или не откажутся от идеологии – это не имело решающего и 
единственного значения: был предложен второй и более верный путь, 
с нашей стороны: отшатнуться от идеологии нам, 
перестать нам поддерживать это злобное чучело – и оно рухнет 
помимо воли "вождей". Странно, этого призыва, обращенного прямо к 
нам, многословные московские критики моего письма не заметили. 
По пословице: где просто, тут ангелов со-сто, а где хитро – там ни 
одного... 
Ссылка для чтения книги в электронном виде: https://clc.li/rhpQo  

https://clc.li/DrMsB
https://clc.li/rhpQo
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«Наука должна служить людям, помогать им 
жить лучше и счастливее». 

 
«Учёный прежде всего — человек. И поэтому 

мораль, нравственные ценности важней всего — и 
в личной, и в общественной жизни, и в научной 

работе» 
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«Ядерная война может возникнуть из обычной, а 
обычная война, как известно, возникает из 

политики». 
 

«Ядерную войну невозможно выиграть».  

 

«Я убеждён, что ядерное оружие имеет смысл 
только как средство предупреждения ядерной же 

агрессии потенциального противника. То есть 
нельзя планировать ядерную войну с целью её 

выиграть» 
 

«Человеческому обществу необходима 
интеллектуальная свобода — свобода получения и 

распространения информации, свобода 
непредвзятого и бесстрашного обсуждения, 

свобода от давления авторитета и 
предрассудков» 

Источники: sakharov-archive.ru, ru.citaty.net, vk.com, web.archive.org, 
inpearls.ru, melsu.ru 
.

https://www.sakharov-archive.ru/sakharov/citaty/
https://ru.citaty.net/avtory/andrei-dmitrievich-sakharov/
https://vk.com/wall-177739337_11710?ysclid=motz4odfi290586896
https://web.archive.org/web/20200815000829/https:/ru.wikiquote.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9_%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87_%D0%A1%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2
https://www.inpearls.ru/author/andrey+dmitrievich+saharov
https://melsu.ru/news/show/855
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